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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10

Leichtathletik

10:00 - 12:00 Uhr
10

13 13

14

Kinderturnen

14:30 - 15:45 Uhr

Rasenkraftsport

Schüler und Aktive

(Sportplatz bei         )

14:00 - 17:00 Uhr

14

15

Mutter-Kind-Turnen

15:00 - 16:00 Uhr
15

16

Hausfrauenturnen

Gruppe 1

16:00 - 17:00 Uhr

Rasenkraftsport

Schüler

16:30 - 18:00 Uhr

Mädchenturnen

Gruppe 1

16:00 - 17:00 Uhr

16

17

Kinderleichtathletik

17:15 - 18:30 Uhr

Mädchenturnen

Gruppe 2

16:45 - 17:45 Uhr

Sonntagsturnen

17:00 - 19:00 Uhr

(Nur zur Fasentzeit)

17

18

Ski & Fitness

18:30 - 20:00 Uhr

Aerobic

18:30 - 19:30 Uhr

Rasenkraftsport

Aktive

18:00 - 20:30 Uhr

Rasenkraftsport

18:00 - 20:00 Uhr

(Kraftraum)

Jugendturnen

Gruppe 1

17:30 - 18:30 Uhr

18

19

Leichtathletik

19:00 - 21:00 Uhr

Jugendturnen

Gruppe 2

18:30 - 19:30 Uhr

19

20

Hausfrauenturnen

Gruppe 2

20:00 - 21:00 Uhr

Rasenkraftsport

18:00 - 20:00 Uhr

(Kraftraum)

Donnerstagsgruppe

20:00 - 21:30 Uhr

Jedermannsturnen

19:30 - 21:00 Uhr
20

21 21

Kurse in der Wochenübersicht
Turnverein Langenbrand

Winterplan

Weitere Informationen unter:

www.tv-langenbrand.de

kontakt@tv-langenbrand.de

https://www.tv-langenbrand.de/

