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Landesoffene Waldlauf Kreismeisterschaften am 17.Marz 2019 in Langenbrand

Veranstaltung:

LO Waldlauf Kreismeisterschaften

Datum:

Sonntag, 17. Marz 2019

Veranstalter:

Kreis Rastatt - Baden-Baden - Biihl / LAG Obere Murg

Ort: Langenbrand
Anschrift: Festhalle Langenbrand
Sagmuhlstralie 1
76596 Forbach
Kontakt: Werner StoRer, mobile: 01 57 / 75 42 96 65

Meldeschluss:

Donnerstag, 14. Marz 2019

Meldestelle: Werner StoRer, we-stoesser@t-online.de

Meldetool: LADV.de

Meldegebiihren: Maénner/Frauen: 5,- Euro Jugend U20/U18: 4,- Euro Kinder U12/U10: 3,- Euro
Beginn: 11:00 Uhr

Meldehinweis:

Veranstalterinfo:

Startunterlagen: Festhalle Langenbrand

Bewirtung: im Start und Zielbereich

Umkleide und Duschen nur beschrénkt vorhanden;
Frauen in der Festhalle, Manner in der Turnhalle Langenbrand ca. 1,2 km entfernt

Parkpléatze: im Bereich der Festhalle Langenbrand

Hinweis:

Wanderpokal | der Schulerklassen

Fur den besten Verein in der Gesamtwertung (Einzel + Mannschaft)
Wanderpokal Il der Aktiven-/ Jugendklassen

Fur den besten Verein in der Gesamtwertung (Einzel + Mannschaft)
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Strecken: Die Laufstrecken sind alle ca. Angaben
Manner: ~2900m (Wende4) ~8700m (3x Wende4)
Frauen: ~2900m (Wende4) ~8700m (3x Wende4)
Die Laufstrecke ist teilweise mannl. U20: ~2900m (Wende4) weibl. U20: ~2900m (Wende4)
auf Asphalt, daher keine mannl. U18: ~2900m (Wende4) weibl. U18: ~2900m (Wende4)
Spikes moglich. mannl. U16: ~1900m (Wende3) weibl. U16: ~1900m (Wende3)
mannl. U14: ~1900m (Wende3) weibl. U14: ~1900m (Wende3)
mannl. U12: ~1400m (Wende2) weibl. U12: ~1400m (Wende2)
mannl. U10: ~1000m (Wendel) weibl. U10: ~1000m (Wendel)
Zeitplan:
Manner + Frauen
Zeitplan: 11:00 Uhr  |mannliche Jugend U20 & U18 ~2900m
weibliche Jugend U20 & U18
~30 Min nach Ende des Laufes: Siegerehrung Block Mdnner & Frauen / U20 & U18
~ bedeutet die 11:30 Uhr  |mannliche Kinder U10 M9 +8 ~1000m
Strecke ist 11:40 Uhr  |weibliche Kinder U10 W9 +8 ~1000m
geschatzt 11:50 Uhr  |mainnliche Kinder U12 M11+10 |~ 1400m
12:10 Uhr |weibliche Kinder U12 W11+10 |~1400m
~30 Min nach Ende des Laufes: Siegerehrung Block U12 & U10
Je nach 12:30 Uhr  |mannliche Jugend U14 M12 +13 |~ 1900m
Meldungen wird |13:00 Uhr  Jweibliche Jugend U14 W12 +13 |~ 1900m
der Zeitplan noch mannliche Jugend U16 M14 + M15
angepasst. 13:30 Uhr weibliche Juggend ul6 wia +was | 1200m
~30 Min nach Ende des Laufes: Siegerehrung Block U16 & U14
14:00 Uhr  |Manner + Frauen ~ 8700m
~15 Min nach Ende des Laufes: Siegerehrung
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Streckenplan:




